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BRUNO
GALUSZKA.

TRIATHLONISTA ¢ REPREZENTANT POLSKI AGE-GROUP e¢ TRENER

tacze wyczynowe Sciganie z pracg trenera i spotecznoscia, ktora trenuje razem ze

mna. Pro-amator: amatorski status, profesjonalne podejscie.

@tribruno_proamator TRIATHLON e PEYWANIE ¢ KOLARSTWO e BIEGANIE



01 — KIM JESTEM

— O MNIE

Nazywam sie Bruno Gatuszka. Jestem triathlonistg i reprezentantem Polski
w kategoriach wiekowych — startowatem w barwach narodowych na
Mistrzostwach Swiata Age-Group w Torremolinos (2024) i Mistrzostwach
Europy i Azji w Stambule (2025), gdzie zajatem 6. miejsce w kategorii 20-
24.

Wygrywam: zwyciestwo open na 1/4 IM (Molo Triathlon Osiek 2025),
seria pierwszych miejsc w kategorii w sezonach 2025-2026 i prowadzenie
w rankingu open Ligi Triathlonu na 924 zawodnikéw. Do tego mierzalna
progresja: od 2:25 na 1/4 IM w debiucie (2023) do rekordu zyciowego
1:59:19 trzy lata pdzniej.

Jestem magistrem AWF i trenerem — prowadze zawodnikéw online i
pomagam amatorom trenowac madrzej. To oznacza, ze o sprzecie,

odzywianiu i treningu méwie jezykiem praktyka z wyksztatceniem, a nie

influencera czytajacego etykiety.

Markom oferuje to, czego nie da sie kupi¢ zasiegiem: autentycznos¢,

wyniki i zaufanie niszowej, kupujacej spotecznosci triathlonowe;j. W SKROCIE
Rocznik 2002
Baza Czaniec, Slask
1:59:19 2% LIDER | .
Wyksztatcenie Magister AWF
REKORD STARTY W RANKINGU
ZYCIOWY 1/4 REPREZENTACJI OPEN LIGI el 20-24 / Age-Group
IM (2026) POLSKI AG TRIATHLONU
(924
ZAWODNIKOW) World Triathlon ID 193172

Startow w sezonie 10+



02 — WYNIKI

= OSIAGNIECIA SPORTOWE

Zwyciestwa i podia na ogdélnopolskich imprezach oraz starty w reprezentacji Polski Age-Group. Wyniki weryfikowalne w
oficjalnych bazach World Triathlon i StartList.pl.

MIEJSCE ZAWODY DYSTANS

6. Mistrzostwa Europy i Azji Age-Group, Stambut 2025 Standard
Reprezentacja Polski e kat. 20-24 e 2:21:01

16. Mistrzostwa Swiata Age-Group, Torremolinos 2024 Standard
Reprezentacja Polski e kat. 20-24 e 2:12:08

1. open Molo Triathlon Osiek 2025 1/4 1M

zwyciestwo w klasyfikacji generalnej open

1. kat. Lotto Challenge Gdarisk 2026 1/21M

1. miejsce w kategorii ® 5. open

1. kat. Iron Dragon Triathlon 2025 Triathlon

1. miejsce w kategorii e 2. open

1. kat. Cross Triathlon Starachowice 2025 Cross

1. miejsce w kategorii ® 2. open

1. kat. Garmin Triathlon Tour Sycéw 2026 1/4 M

1. miejsce w kategorii ® 6. open na 367 zawodnikéw e rekord zyciowy 1:59:19

1. kat. Aqua Speed Open Water Series Sycow 2026 1,9 km OW

1. miejsce w kategorii ® 2. open e 9 sekund straty do zwyciezcy

1. kat. Garmin Triathlon Tour Zyrardéw 2026 1/4 M

1. miejsce w kategorii ® 8. open na 327 zawodnikéw

1. kat. Molo Triathlon Osiek 2024 1/4 1M

zwyciestwo w kategorii wiekowej

1:24:03 Silesia P6tmaraton 2025 21,1 km

bieganie jako fundament formy

LIGA TRIATHLONU 2026 — STARTY WIRTUALNE NOCNY MARATON PtYWACKI ,OTYLIADA" 2024
L] L] L] L]

Lider rankingu open 2. miejsce w Polsce

zwyciestwa open w 1. i 3. etapie, 6. miejsce w 2. etapie ® prowadzenie w 43 km przeptyniete w 12 godzin

klasyfikacji na 924 sklasyfikowanych zawodnikéw



03 — ZASIEGI

— SPOLECZNOSC | MEDIA

2 000+ 188

+ OBSERWUJACYCH — POSTOW — REGULARNY,
REALNA, NISZOWA JAKOSCIOWY CONTENT

SPOLECZNOSC

WYSWIETLEN PROFILU NA
INSTAGRAMIE MIESIECZNIE —

UTRZYMYWANE OD MIESIECY IG + Strava

DWA KANALY DOTARCIA DO AKTYWNYCH SPORTOWCOW

DO KOGO DOCIERAM

Moi odbiorcy to triathlonisci-amatorzy, biegacze, kolarze i ptywacy —
osoby, ktore aktywnie trenujg i regularnie inwestujg w sprzet, odziez,
suplementacje i startowe pakiety. To nisza o jednym z najwyzszych

wspotczynnikéw wydatkéw na hobby w sporcie amatorskim.

Jako trener z dyplomem AWF prowadze zawodnikéw online — moje

rekomendacje sprzetowe trafiaja do ludzi, ktérzy pytaja mnie wprost, co

kupic.

TRIATHLON BIEGANIE .‘

11 L
KOLARSTWO PLYWANIE ..‘ n
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SILOWNIA PLANY TRENINGOWE weimninnt NS : Lo Tl




04 — WSPOELPRACA

= CO OFERUJE MARKOM

AMBASADOR MARKI

Twoje logo na stroju startowym i treningowym przez caty
sezon — 10+ startéw rocznie na imprezach z 300-400

zawodnikami, fotorelacjami i transmisjami wynikow.

CONTENT NA TWOJE KANALY

Rolki, posty i materiaty zza kulis przygotowan —
dynamiczny content triathlonowy do wykorzystania w

komunikacji Twojej marki.

DLACZEGO WARTO POSTAWIC NA MNIE

TESTY | RECENZJE PRODUKTOW

Merytoryczne testy sprzetu, odziezy i suplementacji
poparte wyksztatceniem (magister AWF) i danymi z

treningdw — nie laurka, tylko wiarygodna opinia praktyka.

KODY RABATOWE | SPRZEDAZ

Bezposrednie dotarcie do kupujacej niszy — moi
podopieczni i spotecznos¢ pytaja mnie o rekomendacje

sprzetowe kazdego tygodnia.

. Wiarygodnos¢ wynikéw: reprezentant Polski AG, zwyciestwa open i seria wygranych kategorii — wszystko weryfikowalne w

oficjalnych wynikach.

[ Trend wzrostowy: -26 minut na 1/4 IM w trzy sezony i pierwszy wynik ponizej 2 godzin. Marka, ktéra wejdzie teraz, rosnie

razem ze mng.

| Podwajna rola: zawodnik + trener. Docieram do sportowcéw zaréwno wynikiem, jak i autorytetem merytorycznym.

Elastycznos¢: od pojedynczej kampanii produktowej po catosezonowy pakiet ambasadorski — dopasuje format do celéw Twojej

marki.



05 — KONTAKT

— POROZMAWIAIJMY

Jestem otwarty na wspotprace z markami i sklepami, ktore chcg by¢ widoczne w Swiecie
sportu — od triathlonu, przez bieganie i kolarstwo, po ptywanie. Odpowiadam na kazda
wiadomos¢ w ciggu 24 godzin. Chetnie przygotuje indywidualng propozycje wspotpracy

dopasowana do Waszych celow.

TELEFON E-MAIL INSTAGRAM

+48 885 333 020 brunogaluszka@gmail.com @tribruno_proamator
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